
〇 予約無
受付可 △ 予約有

受付可 ×

午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間

1 日 専用 大会 × × 〇 × × 〇 × × 〇 × × 〇 × × 〇 × × 〇

2 月 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

3 火 20 1 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

4 水 24 2 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

5 木 28 3 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

6 金 8 2 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

7 土 一部 専用 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

8 日 44 2 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

9 月 5 2 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

10 火 5 2 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

11 水 6 3 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

12 木 6 3 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

13 金 11 4 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

14 土 76 5 △ △ 〇 △ △ 〇 大会 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

15 日 専用 大会 × × 〇 × × 〇 × × 〇 × × 〇 × × 〇 × × 〇

16 月 10 3 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 △ △ 〇

17 火 10 3 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

18 水 90 4 △ △ 〇 △ △ 〇 大会 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

19 木 10 3 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

20 金 10 3 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

21 土 355 専用 × × 〇 × × 〇 × × 〇 × × 〇 × × 〇 × × 〇

22 日 350 専用 × × 〇 × × 〇 × × 〇 × × 〇 × × 〇 × × 〇

23 月 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

24 火 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

25 水 40 1 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

26 木 78 3 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

27 金 58 2 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

28 土 73 3 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

29 日 73 3 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

30 月 33 2 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

31 火 0 0 休　　館　　日
2024/12/10

2024年12月

ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅　利用予定スケジュール 受付不可

日 曜日
予約

利用者数
予約
団体数

陸上競技場 室内競技場 多目的グラウンド 投てき練習場 体育館 トレーニングルーム



〇 予約無
受付可 △ 予約有

受付可 ×

午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間

1 水 0 0

2 木 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

3 金 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

4 土 135 3 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

5 日 135 3 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

6 月 167 6 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

7 火 117 5 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

8 水 36 5 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

9 木 38 6 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

10 金 38 6 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

11 土 222 9 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

12 日 119 10 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

13 月 82 11 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

14 火 32 10 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

15 水 32 10 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

16 木 32 10 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

17 金 23 8 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

18 土 23 8 △ △ 〇 一部 専用 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

19 日 24 8 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

20 月 22 7 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

21 火 22 7 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

22 水 22 7 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

23 木 22 7 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

24 金 28 8 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

25 土 12 3 △ △ 〇 一部 専用 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

26 日 11 2 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

27 月 11 2 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

28 火 6 2 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

29 水 6 2 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

30 木 6 2 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

31 金 1 1 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

休　　館　　日

2024/12/10

2025年1月

ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅　利用予定スケジュール 受付不可

日 曜日
予約

利用者数
予約
団体数

陸上競技場 室内競技場 多目的グラウンド 投てき練習場 体育館 トレーニングルーム



〇 予約無
受付可 △ 予約有

受付可 ×

午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間

1 土 1 1 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

2 日 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

3 月 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

4 火 70 1 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

5 水 70 1 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

6 木 70 1 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

7 金 210 2 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

8 土 328 4 △ △ 〇 △ △ 〇 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

9 日 228 3 △ △ 〇 △ △ 〇 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

10 月 168 2 △ △ 〇 △ △ 〇 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

11 火 168 2 △ △ 〇 △ △ 〇 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

12 水 28 1 △ △ 〇 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

13 木 28 1 △ △ 〇 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

14 金 28 1 △ △ 〇 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

15 土 28 1 △ △ 〇 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

16 日 28 1 △ △ 〇 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

17 月 36 2 △ △ 〇 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

18 火 48 3 △ △ 〇 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

19 水 48 3 △ △ 〇 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

20 木 48 3 △ △ 〇 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

21 金 34 4 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

22 土 専用 準備 △ × × △ × × 〇 × × △ × × 〇 × × △ × ×

23 日 専用 大会 × × 〇 × × 〇 × × 〇 × × 〇 × × 〇 × × 〇

24 月 160 9 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

25 火 216 9 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

26 水 304 11 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

27 木 304 11 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

28 金 304 11 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

2024/12/10

投てき練習場 体育館 トレーニングルーム

2025年2月

ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅　利用予定スケジュール 受付不可

日 曜日
予約

利用者数
予約
団体数

陸上競技場 室内競技場 多目的グラウンド



〇 予約無
受付可 △ 予約有

受付可 ×

午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間

1 土 278 6 △ △ 〇 △ △ 〇 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

2 日 238 6 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

3 月 204 5 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

4 火 204 5 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

5 水 204 5 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

6 木 129 4 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

7 金 65 2 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

8 土 65 2 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

9 日 専用 大会 × × 〇 × × 〇 × × 〇 × × 〇 × × 〇 × × 〇

10 月 205 3 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

11 火 205 3 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

12 水 205 3 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

13 木 170 2 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

14 金 170 2 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

15 土 15 1 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

16 日 15 1 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 △ △ 〇 △ △ 〇

17 月 15 1 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

18 火 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

19 水 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

20 木 30 1 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

21 金 30 1 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

22 土 30 1 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

23 日 30 1 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

24 月 42 1 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

25 火 77 2 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

26 水 77 2 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

27 木 77 2 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

28 金 77 2 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

29 土 専用 大会 × × 〇 × × 〇 × × 〇 × × 〇 × × 〇 × × 〇

30 日 専用 大会 × × 〇 × × 〇 × × 〇 × × 〇 × × 〇 × × 〇

31 月 専用 大会 × × 〇 × × 〇 × × 〇 × × 〇 × × 〇 × × 〇

投てき練習場 体育館 トレーニングルーム

2024/12/10

2025年3月

ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅　利用予定スケジュール 受付不可

日 曜日
予約

利用者数
予約
団体数

陸上競技場 室内競技場 多目的グラウンド



〇 予約無
受付可 △ 予約有

受付可 ×

午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間

1 月 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

2 火 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

3 水 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

4 木 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

5 金 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

6 土 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

7 日 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

8 月 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9 火 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

10 水 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

11 木 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

12 金 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

13 土 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

14 日 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

15 月 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

16 火 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

17 水 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

18 木 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

19 金 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

20 土 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

21 日 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

22 月 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

23 火 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

24 水 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

25 木 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

26 金 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

27 土 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

28 日 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

29 月 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

30 火 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

投てき練習場 体育館 トレーニングルーム

2024/12/10

2025年4月

ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅　利用予定スケジュール 受付不可

日 曜日
予約

利用者数
予約
団体数

陸上競技場 室内競技場 多目的グラウンド



〇 予約無
受付可 △ 予約有

受付可 ×

午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間

1 水 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

2 木 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

3 金 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

4 土 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

5 日 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

6 月 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

7 火 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

8 水 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9 木 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

10 金 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

11 土 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

12 日 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

13 月 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

14 火 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

15 水 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

16 木 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

17 金 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

18 土 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

19 日 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

20 月 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

21 火 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

22 水 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

23 木 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

24 金 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

25 土 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

26 日 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

27 月 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

28 火 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

29 水 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

30 木 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

31 金 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

投てき練習場 体育館 トレーニングルーム

2024/12/10

2025年5月

ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅　利用予定スケジュール 受付不可

日 曜日
予約

利用者数
予約
団体数

陸上競技場 室内競技場 多目的グラウンド



〇 予約無
受付可 △ 予約有

受付可 ×

午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間

1 土 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

2 日 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

3 月 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

4 火 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

5 水 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

6 木 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

7 金 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

8 土 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9 日 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

10 月 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

11 火 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

12 水 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

13 木 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

14 金 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

15 土 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

16 日 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

17 月 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

18 火 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

19 水 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

20 木 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

21 金 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

22 土 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

23 日 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

24 月 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

25 火 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

26 水 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

27 木 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

28 金 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

29 土 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

30 日 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

投てき練習場 体育館 トレーニングルーム

2024/12/10

2025年6月

ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅　利用予定スケジュール 受付不可

日 曜日
予約

利用者数
予約
団体数

陸上競技場 室内競技場 多目的グラウンド



〇 予約無
受付可 △ 予約有

受付可 ×

午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間

1 火 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

2 水 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

3 木 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

4 金 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

5 土 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

6 日 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

7 月 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

8 火 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9 水 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

10 木 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

11 金 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

12 土 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

13 日 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

14 月 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

15 火 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

16 水 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

17 木 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

18 金 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

19 土 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

20 日 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

21 月 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

22 火 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

23 水 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

24 木 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

25 金 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

26 土 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

27 日 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

28 月 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

29 火 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

30 水 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

31 木 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

投てき練習場 体育館 トレーニングルーム

2024/12/10

2024年7月

ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅　利用予定スケジュール 受付不可

日 曜日
予約

利用者数
予約
団体数

陸上競技場 室内競技場 多目的グラウンド



〇 予約無
受付可 △ 予約有

受付可 ×

午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間

1 金 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

2 土 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

3 日 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

4 月 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

5 火 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

6 水 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

7 木 45 1 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

8 金 45 1 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

9 土 45 1 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

10 日 45 1 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

11 月 45 1 △ △ 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

12 火 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

13 水 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

14 木 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

15 金 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

16 土 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

17 日 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

18 月 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

19 火 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

20 水 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

21 木 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

22 金 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

23 土 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

24 日 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

25 月 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

26 火 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

27 水 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

28 木 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

29 金 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

30 土 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

31 日 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

投てき練習場 体育館 トレーニングルーム

2024/12/10

2025年8月

ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅　利用予定スケジュール 受付不可

日 曜日
予約

利用者数
予約
団体数

陸上競技場 室内競技場 多目的グラウンド



〇 予約無
受付可 △ 予約有

受付可 ×

午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間

1 日 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

2 月 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

3 火 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

4 水 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

5 木 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

6 金 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

7 土 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

8 日 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9 月 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

10 火 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

11 水 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

12 木 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

13 金 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

14 土 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

15 日 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

16 月 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

17 火 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

18 水 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

19 木 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

20 金 150 1 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × × 〇 〇 〇 〇

21 土 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

22 日 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

23 月 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

24 火 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

25 水 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

26 木 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

27 金 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

28 土 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

29 日 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

30 月 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

投てき練習場 体育館 トレーニングルーム

2024/12/10

2025年9月

ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅　利用予定スケジュール 受付不可

日 曜日
予約

利用者数
予約
団体数

陸上競技場 室内競技場 多目的グラウンド



〇 予約無
受付可 △ 予約有

受付可 ×

午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間

1 水 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

2 木 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

3 金 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

4 土 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

5 日 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

6 月 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

7 火 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

8 水 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9 木 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

10 金 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

11 土 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

12 日 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

13 月 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

14 火 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

15 水 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

16 木 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

17 金 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

18 土 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

19 日 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

20 月 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

21 火 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

22 水 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

23 木 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

24 金 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

25 土 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

26 日 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

27 月 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

28 火 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

29 水 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

30 木 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

31 金 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

投てき練習場 体育館 トレーニングルーム

2024/12/10

2025年10月

ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅　利用予定スケジュール 受付不可

日 曜日
予約

利用者数
予約
団体数

陸上競技場 室内競技場 多目的グラウンド



〇 予約無
受付可 △ 予約有

受付可 ×

午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間

1 金 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

2 土 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

3 日 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

4 月 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

5 火 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

6 水 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

7 木 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

8 金 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9 土 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

10 日 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

11 月 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

12 火 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

13 水 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

14 木 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

15 金 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

16 土 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

17 日 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

18 月 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

19 火 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

20 水 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

21 木 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

22 金 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

23 土 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

24 日 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

25 月 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

26 火 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

27 水 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

28 木 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

29 金 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

30 土 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

投てき練習場 体育館 トレーニングルーム

2024/12/10

2025年11月

ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅　利用予定スケジュール 受付不可

日 曜日
予約

利用者数
予約
団体数

陸上競技場 室内競技場 多目的グラウンド



〇 予約無
受付可 △ 予約有

受付可 ×

午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間

1 月 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

2 火 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

3 水 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

4 木 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

5 金 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

6 土 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

7 日 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

8 月 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9 火 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

10 水 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

11 木 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

12 金 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

13 土 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

14 日 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

15 月 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

16 火 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

17 水 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

18 木 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

19 金 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

20 土 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

21 日 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

22 月 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

23 火 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

24 水 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

25 木 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

26 金 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

27 土 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

28 日 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

29 月 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

30 火 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

31 水 0 0
2024/12/10

休　　　　館　　　　日

2025年12月

ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅　利用予定スケジュール 受付不可

日 曜日
予約

利用者数
予約
団体数

陸上競技場 室内競技場 多目的グラウンド 投てき練習場 体育館 トレーニングルーム


