
◆关于使用费
・ 使用费为使用场地时每人每天的收费。
・ 如需使用复数设施，选择套装费用更为划算。
　例1）儿童、学生1人于同一天使用以下3种场地时，套装优惠A比通常费用便宜100日元。

※“套装费用”为同一天使用复数设施时的费用　※“儿童、学生”为高中生以下的费用

◆常见问题Ｑ&A      
　Q1：使用体能训练室、投掷练习场时该在何处热身？
    Ａ: 请利用周边跑道（木质铺面跑道、免费）。      
　Q2：倾斜跑道（塑胶跑道、天然草坪）和沙坑跑道属于哪个场地？
    Ａ: 陆上竞技场（收费）。      
　Q3：是否提供补强训练用具的租借？
    Ａ: 免费出借共43种训练用具。      
　Q4：可否包场？
    Ａ: 除大会及国内外国家队集训外（如对方希望包场），原则上不接受包场。

通常费用

套装优惠B

陆上竞技场 多功能运动场 投掷练习场 体能训练室 室内陆上竞技场 合计
200日元 200日元 200日元

第1停车场 第1停车场（大型） 第2停车场
100辆

（残疾人：5辆）
5辆※ 10辆

200日元

第3停车场
33辆

600日元 1,400日元

500日元 500日元 1,000日元

　例2）儿童、学生1人于8月同一天使用以下所有场地时，套装优惠B比通常费用便宜400日元。

通常费用

套装优惠A

多功能运动场 投掷练习场 体能训练室 合计
200日元 200日元 200日元 ー 600日元

1,000日元

100日元 200日元
500日元
500日元

左述以外的来宾

左述以外的来宾

250日元
250日元
儿童、学生

儿童、学生

1小时／团体
1小时／团体
1小时／团体

1小时／团体夜间照明（室外）

会议室
多功能大厅
体育馆

陆上竞技场

室内竞技场 3-6月
7-9月

10-11月
12-2月

多功能运动场
投掷练习场
体能训练室

使用种类

使用种类

场地

单位

单位

单位

1天／人
1天／人
1天／人
1天／人
1天／人
1天／人

费用

600日元
400日元
200日元
200日元
200日元
200日元

费用

1,000日元
800日元
400日元
400日元
400日元
400日元

套装费用

＋500日元
＋300日元

500日元

套装费用

1,000日元

＋600日元
＋800日元

费用

500日元500日元

日本陆连第3种公认陆上竞技场

受到鹿儿岛的温暖气候，以及大

隅自然环境围绕，拥有8条蓝色的

全天候型铺面跑道。还能搭配邻

近 的“ 救 仁 松 原 ”越 野 路 线

（1km、2km）展开充实的合宿集

训。此外，训练不受天气影响的室

内竞技场冷暖气完善，拥有5条

150m全天候型铺面跑道，为日

本陆连公认的设施。

日本首屈一指的150m直线跑道

不受季节影响，全年提供舒适的

训练环境。可用于跳远、三级跳、

撑竿跳，无论是田赛还是径赛都

能大大拓展训练内容。

环抱在大隅丰富的
自然当中
日本首屈一指的
训练环境

陆上竞技场
蓝色的全天候型铺面跑道（1圈400m×8条）

室内竞技场 撑竿跳
可用于撑竿跳的屋顶高度（10m）

室内竞技场 直线跑道
国内最长150m×5条直线跑道

陆上竞技场

使用费

交通方式

停车场

● 从鹿儿岛机场 约70分钟
● 从鹿儿岛中央站 约90分钟
● 从志布志港 约15分钟

鹿屋串良JCT～志布志间
预计于2020年度内开通

※普通小轿车26辆车位
   共用时，14辆

【陆上竞技场】日本陆连第3种公认陆上竞技场（2019/4/1～）／1圈400m×8条／全天候型铺面径赛场／
天然草坪田赛内场／倾斜跑道（全天候型铺面）：约40m×3条（不同的倾斜角度）／夜间照明设备　等
【室内竞技场】日本陆连公认陆上竞技场（2019/4/1～）／150m×5条／全天候型铺面的直线跑道／跳远、
三级跳用的助跑跑道及沙坑：1处／撑竿跳海绵垫：1处（可用于撑竿跳的屋顶高度10m）／营运室／照片判
定装置、播音设备／空调设备　等

指定管理者

Nichigas-create、美津浓共同事业体 官网

鹿儿岛机场

雾岛市

曾于市

志布志市

大崎町鹿屋市

鹿屋体育大学

肝付町
东串良町

志布志港

至大阪

大隅日本运动员训练中心

东九州高速公路

樱岛

鹿儿岛市
垂水市

鹿儿岛
中央站

咨询
大隅日本运动员训练中心
电话：099-477-1102 邮编：899-7301 鹿儿岛县曾于郡大崎町菱田1441
传真：099-478-1375（指定管理者：Nichigas-create、美津浓共同事业体）

大隅日本运动员
训练中心

鹿儿岛县



专门针对陆上竞技训练，日本首座运动集训据点设施正式于鹿儿岛县大
崎町诞生。
拥有提升县民竞技实力、维持健康、国内外首席运动员的集训据点机能，
是座具有魅力的设施。

陆上竞技场 多功能运动场 投掷练习场

室内竞技场 倾斜跑道
（陆上竞技场内）

沙坑跑道

日本首座！

专门针对陆上竞技训练的

运动集训据点设施

倾斜跑道
（2条全天候型铺面跑道）

上下坡道 管理大楼

体能训练室 环形跑道体育馆

多功能运动场可用于多人数的集训。可灵活利用天然草坪与全天候型铺面的平缓倾斜跑
道，以及全长100m的沙坑跑道，组合多样化的练习内容。

多种设备支持多样化的练习内容

【多功能运动场】（相当于）1圈400m×4条／土质铺面田赛场／天然草坪的径赛内场
【倾斜跑道】平缓的天然草坪与全天候型铺面跑道（115m×2条）／100m间高低差2m
【沙坑跑道】全长100m、宽4m、深约0.5m的跑道   【环形跑道】1圈约900m 

倾斜跑道（全天候型铺面）
角度不同的3条倾斜跑道

上下坡道
天然草坪的平缓跑道

多功能运动场
排水性佳的田赛场与天然草坪的
径赛内场

设有可同时练习多种项目，全国罕见的投掷练习场。提供
投掷队伍可专心练习的环境，亦是本中心的一大特色。此
外，投掷练习场设有可供残奥会陆上竞技选手训练的投掷
辆、固定轮椅的设备。体育馆内还可从事篮球、排球、乒乓
球等休闲。

【投掷练习场】铅球投掷场：4处／掷标枪：2处／掷链球、掷
铁饼：4处

全国罕见的投掷专用练习场
可用于全天候练习

带有屋顶的投掷场
可用于残奥会陆上竞技

训练用壁面
补强训练用的壁面

免费开放的环形跑道可作强身健体的场地灵活利用。环形跑道沿线还设有缓和用的冷
水浴。此外，管理大楼不仅备有浴室、淋浴间和桑拿，还设有多功能大厅、制冰机、拉筋
室、兼备教练专用床的教练室等完善设施。采用适合于带小孩者或残疾人使用的无障
碍设计，致力于提供舒适的训练环境。 

充实的附属设施，提供舒适的集训与训练环境

【其他设备】浴室／淋浴间／桑拿／
制冰机／冷水浴／教练室／
教练专用床／换尿布间／
多功能大厅／轮椅可进的淋浴间／
置物柜室／拉筋室 等
【体育馆】篮球：2面／
排球：1面／桌球桌：2面

教练室 制冰机

多功能大厅
天花板高的开放空间

换尿布间
让妈妈运动员也放心

冷水浴
运动过后的缓和设备

灵活运用体能训练室，支援多种状况
不仅备有重训及健身器材，还设有无氧动力测量、身体成分分析等各种测量机器。

跑步机：2 台／有氧健身
车：2 台／无氧动力量测
用肌肉计：2 台 空气抵
抗式肌肉计：2台
肌力训练器材：1 套（推
胸机、坐姿划船机、肩推
机、高拉滑轮机、大腿伸
展机、屈腿机、腿部推蹬
机、45 度腿部推蹬机、
旋转训练机、多元臀部
训练机、滑轮机）
重训器材：1套（龙门架、
安全杠铃练习机、哑铃
组）等

红绳悬吊 无氧动力测量用肌肉计

腿部推蹬机

龙门架安全杠铃练习机 哑铃


